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    保護者の皆様 

猪名川町立猪名川幼稚園 年長すみれ組 

 

 

 

 

 

        本日子どもたちは２学期から取り組んできた CSSTのプレゼントをトランクさんからもらい、持ち帰っています。保 

護者の方には、取り組むたびに、通信やオープン参観でのビデオ上映で発信させていただきました。子どもたちが持 

ち帰ったトランクさんの手紙を一緒にご覧いただきながら、今後もご家庭でコツを使っていただき、楽しい小学校生活 

を送るための手がかりの１つとしていただけたら幸いです。 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスワイドソーシャルスキルトレーニング 

『ＣＳＳＴ』に取り組んできました！！ 

 

社会性を伸ばすソーシ

ャルスキルトレーニング

(CSST)に取り組んで

きました。 

子ども達は人とのかかわりの中で

生きていきます。でも、お友達と上手

にかかわれずトラブルになり、寂し

い思いをする事もあります。人と上

手く付き合うかかわり方や考え方を

学び、お友達とかかわる力を伸ばし

ていってほしいと考えています。 

修行が始まる１週間前に、お部屋にトランクさ

んとお手紙が届きます。手紙は、事前に教師が

セッティングします。 

手紙には… 

手紙には①「かっこいい１年生になるため」に

修行が必要なこと！②修行の日にちが書かれた

カレンダーが入っています！ 

 

トランクさんが幼

稚園にやってき

た！何が入ってい

るのかなぁ？？？ 
そして、修行の日までトランクさんには鍵がか

かっていて、子ども達はトランクさんって何者

か？どんな修行が始まるのか？様々な想像を膨

らませながら活動を楽しみにします！ 

 

・「かっこいい１年生」は子ども達のモチベーシ

ョンをグッと高めます！ 

・トランクの中には、修行に必要なパペット・指

導案・板書マグネットなどが入っています。教師

は、指導案を見ながら活動を進めます。子ども達

には、「トランクさんが手紙を読んで進めて」と

書いてあるから見てするね！と伝えると指導案

を見ることが不自然ではないのです。 

～修行スタート～ 

「あたたかいことばがけ！編」 

～トランクさん登場～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かっこいい１年生になる

ための修行だよ！ 

パンダさん、ひつじさんが登場！！ 

どこが違うのかな？？ 

・パペットを使って劇をします。修行のコツに気

付けるような内容になっています。パペットの劇

を基に考え、３つのコツに気付いていきます。 

・見つけた３つのコツを学級全体で使ってみま

す。実際にパンダさんやひつじさんの立場にな

って使ってみることで、定着していきます。 

・最後にもう一度パペットを使った劇を見て、コツが使えていたことを確認し、修業が終了します。 

・修行の定着を図るためには、毎日の積み重ねが大切です。コツを使えたらシールをためていきます。 

修業の定着を図るには、毎日の積み重ねが最も重要です！ 

ポイント１  コツを使っていることを見逃さずほめる！！ 

ポイント２  ご家庭で取り組み（CSST）を話題にしてもらう！！ 

今後もご家庭でお子さんと一緒にたくさん使ってみてくださいね。 

第１回目は 上手な聞き方名人について学びました 

【上手な聞き方名人のコツ】 

コツ１：やっていることをやめよう。  

コツ２：体を相手に向けよう。 

コツ３：頷きながら聞こう。 

 

第２回目は あたたかい言葉がけ名人について学びました 

【あたたかい言葉がけ名人のコツ】 

コツ１：相手の近くで顔を見て話そう。 

コツ２：相手に聞こえる声で話そう。 

コツ３：ふわふわことばで言おう。（×ちくちく言葉はだめだよ） 

 

第３回目は 質問・お願い名人について学びました 

【質問・お願い名人のコツ】 

コツ１：相手の名前を呼ぼう。  

コツ２：今話をして大丈夫か聞こう。 

コツ３：質問・お願いを伝えよう。 

（ふわふわ言葉でお礼を言おう） 

 


